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Bo3spacTHas KaTeropusi: Miafmue Kinaccsl 7-11 et



MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUHECKOIO MATAHNA" FOPOLCKOIrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECMYBJIMKA BALKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO 1 NULIeBas LeHHOCThL NPUroToBnsemMbix 6mog (nuct 1)

PauwoH: 3aBTpak+oben

[eHb: noHeaensHUK

Hegensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble sewecTra (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
re Mpvem nuLM, HanmeHoBaHue Britoaa Macca TRH=CRaN
ped. nopuun B HK Y LIEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak |
445,12 |Kotnetbl, GUTOYKN MACHLIE C TOMaTHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15

211,9 |MakapoHHble n3fenus oTBapHbLie ¢ Macriiom 175 7,18 A.mx 42,01 238,68 0,1 225 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nuweHnYHbIn oboraleHHbIR BUTaMuHamu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88

[ETCKOro NUTaHmA
Wroro 2a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 83,36 558,53 0,22 1,54 67,50 2,77 30,72 | 81,41 | 1761 2,06
O6ep

54,04 |PacconbHuWK C NEpnoBOi KPynol U CMeTaHon 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 | 1,94 18,56 | 5069 | 1442 0,52

591,18 |Pbiba 3aneveHHasa c 0BOLLaMKN 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 157 | 36426 | 221 3596 | 137,19 | 355 0,61

58,11 |Pwvc oTBapHoi ¢ Macnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6

282,15 |Yait BUTAMUHWN3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 025 | 13,38

420,05 |Xneb nweHn4HbIi 060raweHHbIn BUTaMmmHamn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13

[OETCKOro NUTaHns
421,13 | Xneb pXxaHo-NLWEHNYHbIN ANA 0eTCKoro nuTaHns 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 32a O6en 21,18 | 16,81 | 109,64 | 673,66 073 | 2047 | 593,34 | 587 87,98 | 358,13 | 102,47 | 421
Wroro 3a aeHb 41,94 k 32,55 | 193,00 | 1232,19 095 | 22,01 | 660,84 | 864 | 118,70 | 439,54 | 120,08 m_mﬂL




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W ANETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIo OKPYTA TOPO Y&A PECTYBINKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHoOE MeHIO U NULIEBanA LEHHOCTHL NPUIroTOBNAEMbIX Gntoa (NUCT 2)

PauuoH: 3aBTpak+obep

[JeHb: BTOPHWK

Henens: 1 Bo3spact: 7-11net
MNuwesble BelyecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
he Mpuem Ny, HaumeHosaHwe 6nioga Macea Tadeckan
pey. ' nopuumn B pas Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
493,02 |Kawa monoyHan "Opyx6a” ¢ macnom 155 4,89 6,73 27,8 191,33 0.1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 12411 | 2946 | 0,65
27,01  |Cuip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
282,15 |Yall BUTaMUHU3MPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHblin BuTaMmnuHammn ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NAUTaHWs
476,01 |KncnomonoYHblid NpoaykT Ang AETCKOro NUTaHuA 100 32 32 9.1 78 0,03 0,6 119 14 01
Wroro 3a 3aBTpak 13,92 | 12,99 | 68,30 446,83 0,52 15,06 | 63,78 0,78 | 329,15 | 210,11 | 54,56 1,82
Oben
129,2 |Cyn kapTodenbHblil C ropoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
684,55 [Xapkoe no-gomaluHemy 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 2427 | 24,31 2,59 2219 | 124,41 | 33,98 1,57
296 HanuTok NMMOHHBIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0.1
420,05 |Xneb nweHnyHblA 0boralleHHbIn BUTaMmHam ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NuTaHus
421,13 |Xneb paHo-NWeHNYHLIA ANa AETCKOro NUTaHnA 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a OGepn 23,42 | 17,98 | 109,76 | 692,78 0,75 38,72 | 286,35 | 6,03 84,41 | 300,93 | 95,90 6,23
Wroro 3a feHb 37,34 | 30,97 | 178,06 | 113961 1,27 5378 | 350,13 | 6,81 | 413,56 | 511,04 | 150,46 | 8,05




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWE "LUEHTP OETCKOrO M AMETUYECKOIO NUTAHWUA" FTOPOCKOIO OKPYI'A FTOPOM Y®A PECNYBINUKA BALKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO U NULEBas LIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6rioa (nue 3)

PauuoH: 3aBTpaktobep, Oetb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuestie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeCKas
Mpuem nuiKM, HaumeHoeaHue Gnioga
peu. noptu b W Y LiEHHOCTR B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |T'ynaw u3 maca ntuubl 60 9,26 12,31 227 156,43 0,05 2,26 21,96 2,12 11,4 71,67 | 10,01 0,67
175,11 |Kawa rpevHdesasi ¢ Macrnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,14 . 18,65 0,3 10,04 | 98,05 | 6515 2,21
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb niweHnyHblin oboralleHHbIn BUTammuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NuTaHwsa
38,85 |flbnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,23 | 17,02 | 64,63 475,67 0,32 13,26 | 46,11 3,09 4534 | 201,32 | 8926 | 6,08
O6en
53,08 |LLu 13 cBEXEN KaNyCThl CO CMETaHON 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,07 (Mnoe 160 12,67 | 17,62 | 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 |Yait BUTaMUHU3NPOBAHHLIRA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHwyHblA oOoraweHHbIn BUTamnHamm s 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHus
421,13 |Xneb pXaHo-NWeHNYHbLIA ANA AeTCKOro NuTaHus 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 21,49 | 23,48 | 94,06 671,31 0,72 46,72 | 41445 | 7,64 80,61 | 284,16 | 80,51 437
WToro 3a geHb 37,72 | 40,50 | 158,69 | 1146,98 1,04 5098 | 460,56 | 10,73 | 125,95 | 485,48 | 169,77 | 10,45




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHMA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO[ Y®A PECNYBNNKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO M NUILEBas LeHHOCTL NPUToTOBNseMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak+oben [eHb: yeTBEpr
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
MNuiessbie BewecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHbIe BewecTsa (Mr)
Ne a yeckas
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa _.ﬁwmw_s & i ¥ H.M:_m._on? 54 G A B - P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,63 |Kawa nweHHas MonoyHas 150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97,93 | 149,32 | 40,28 1.1
27,01  |Cobip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 o 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
283 Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |[Xneb nweHu4HbIN obGoraljeHHbIA BUTaMUHaMu ons 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHusA
86,02 |Cok dpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 13,09 9,61 83,49 478,98 0,34 498 | 58,31 0,99 | 220,23 | 249,32 | 59,38 | 5,00
Ob6en
66,91 |Cyn c MakapoHHLIMW U3ENUAMA 200 2,62 2,52 18,56 107,16 0,09 13,2 161,8 1,11 14 50,84 | 19,35 08
502,25 |TedTenu n3 roBsguHbl C TOMaTHLIM COYCOM a0 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
1384 |KapTodensHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 25,97 | 24,63 0,16 | 4459 | 96,75 | 32,97 .__Mw
293,03 |KomnoT us cMecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbIn BUTaMuHaMmu ons 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
[OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHbIN ANa 4eTCKoro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen, 21,05 | 17,63 | 110,83 | 679,80 0,48 40,71 | 225,43 | 2,89 76,00 | 211,35 | 71,71 3,81
Wrtoro 3a aeHb 3414 | 27,24 | 194,32 | 1158,78 0,82 4569 | 283,74 | 3,88 | 296,23 | 460,67 | 131,09 mw_mﬁ_L




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO WU AMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO[ YoA PECOYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEeHIo 1 NULEeBas LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIx 6niog (nucT 5)

PauuoH: zaBTpak+obepg [eHb: naTHUUA
Hepgens: 1 BoapacTt: 7-11 nert
Muuwesble sellecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHeparnbHbie BewecTsa :s_.ﬂ
Ne a Yeck;
peu. Mpvem nuwW, HaumeHosaHue Bnioaa _.__,M_U_mumn,"\_s 5 K y H_.M:: 5 nm.__.nm 5 c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kawa pvcoBasi MONOYHasA C Macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 0,45
401,08 |Macno cnueo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 o“om 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yai BUTAMUHWU3NPOBAHHbIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHn4YHbin oboralleHHbIA BUTammuHamn ana 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[LEeTCKOro NUTaHnsa
476,01 |KMcnomonoyHbli NpoAykT AN AeTCKOTO NUTaHuA 100 32 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 11,08 | 15,77 | 73,05 480,13 0,48 14,94 | 74,82 | 0,86 | 224,89 | 146,63 | 46,81 1,57

O6e,
mA.%A PacconbHUK ¢ NEproBoiA Kpynoli 1 CMeTaHon 205 1,54 497 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
233,98 |lynsw 13 msaca nTvuel 90 12,47 | 16,35 3,72 211,41 0,06 3,48 31,06 2,81 15,56 | 97,64 | 13,99 0,92
211,05 |MakapoHHble N3aenvs oTBapHble C Macnom 155 6,34 452 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nueHn4HbIA oBoralleHHblin BUTamuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75

[EeTCKOro nNuTaHus

1,2 Xneb pxxaHo-nLeHNYHBIA ANA AeTCKOro NUTaHKuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Moo 43 0664 2515 | 2644 | 91,23 | 70159 | 041 | 9,00 [26014 | 655 | 64,71 |25401| 5387 | 4,00
|Mtoro 3a genb 36,23 | 4221 | 164,28 | 1181,72 0,89 2394 | 33496 | 7.41 289,60 | 400,64 | 100,68 | 5,57




MYHULIMMATEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIo OKPYI'A FTOPO[1 Y®A PECMNYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULEBan LIeHHOCTE NPUTroTOBNAEMbIX 6mog (nuct 6)

PauuoH: 3aeTpaktoben

[OeHb: noHefenbHUK

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muuiestie BewecTsa (r) Snepre- BuTaMuHbl (Mr) MuneparbHbie BeliecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuiw, HaumeHoeaHue Gnja Maocd Twieckas
peu. nopuun B K Y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
211,48 |MakapoHHblE U3[ENUs C TEPTLIM ChIpOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 . 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboralyeHHbIn BUTaMMHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 11,96 8,65 82,46 455,79 0,25 11,07 | 56,30 163 | 138,11 | 140,79 | 2863 | 430
O6epn
129,2 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXoM 250 5,91 455 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 2,08
502,56 |BUTOYKM U3 MACa NTWLLI C TOMaTHbLIM COYCOM a0 11,97 13,81 12,562 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
181,48 |Kawa pvcosasi ¢ Macnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 51,45 | 16,83 0,37
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbI 0boralleHHbIA BUTaMmmHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOr0O NUTaHWA
1,2 Xneb pxkaHo-nNeHWYHbIA 458 AeTCKOro NUTaHusa 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2515 | 2295 | 101,26 | 710,89 0,51 13,15 | 329,40 | 4,28 61,94 | 201,81 | 72,11 425
Wroro 3a AeHb 37,11 | 31,60 | 183,72 | 1166,68 0,76 2422 | 38570 | 5,91 | 200,05 342,60 | 100,74 | 855




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUMECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/1 YA PECTNIYENUKA BALIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO U NULLIEBast LLIEHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX Briloa (NucT 7)

PauwoH: 3aBTpak+oben [eHb: BTOPHUK
Hepena: 2 Boapact: 7-11 net =
_‘ Muuiessie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHbIe BeLecTsa (Mr)
o ™
uu_._. Mpvem nuim, HaumeHosaHwe Gnoaa _ﬁwmww_ & e y :m_“_MM_Mn_u 541 c x E - 5 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,63 |Kalwa nweHHas MoroqHas ¢ Macnom 150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97,93 | 149,32 | 40,28 1.1
401,08 |Macno cnusoYHoE 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yain c NMMOHOM K Caxapom 207 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,27 Xneb niweHnYHbIR oboraleHHbIn BUTaMruHamin ana 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 o_mﬂ
[AETCKOro NUTaHUA
476,01 |KucnomMonouHblil NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 12,32 | 15,70 | 69,74 469,86 0,33 4,31 7065 | 0,77 | 228,95| 176,01 | 60,02 | 2,17
O6ep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 |20075| 2,29 10,14 | 25,9 11,06 | 0,71
684,55 |Xapkoe no-gomaluHemy 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 2427 | 2431 2,59 22,19 | 124,41 | 33,98 1,57
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHnyHbIA 0BoraleHHbIA BUTaMrHaMn ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AeTCKOro NuTaHus
421,13  |Xneb pxxaHo-NLEHW4HBIA AfA AETCKOrO NUTaHWUs 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6ep, 2506 | 16,76 | 120,18 | 729,38 0,58 30,77 | 225,06 | 6,33 54,68 | 238,06 | 70,24 479
Wrtoro 3a feHb 37,38 | 32,46 | 189,92 | 1199,24 0,91 35,08 | 29571 | 7,10 | 283,63 | 414,07 | 130,26 | 6,96




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AVMETUHECKOIO MUTAHNA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FOPOA Y®A PECNYBANKA BALIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHI0 U NULeBas LEeHHOCTL NPUroToBnsaembix 6ntoa (nuct 8)

PauwoH: 3aBTpaktoben HeHb: cpepa
Hepens: 2 Bo3apacT: 7-11net .
MNuwyessie sellecTsa (r) Suepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Mpuem numn, HammeHosaHwe 6noaa Magcca IMHECKEA
peu. nopuun B K Y LiEHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 |Mnos 150 14,33 | 19,29 | 31,36 356,62 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 | 152,33 | 35,24 1,26
282,15 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 | Xneb nweHnyHblih 0BoraweHHbIn BUTamuHaMu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JETCKOro NUTaHuA
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 176 12,1 9,9 2,42
Wroro 2a 3aBTpak 17,97 | 20,13 | 80,03 573,92 0,51 27,70 | 212,20 | 517 4428 | 190,43 | 50,74 | 4,68
O6ep
54,04 |PacconkHWK C Nepnoson Kpynoi u cmeTaHon 205 1,54 497 10,15 91,79 0,04 552 |20658| 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
445 12 |KoTtneTsbl, BUTOUYKW MACHLIE C TOMaTHBLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
211,05 [MakapoHHbie U3genusa oTeapHbIe C Macnom 165 6,34 452 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,69 | 47,18 8,66 0,88
282,15 |Yait BATAMUHU3VUPOBAHHbIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIA BuTaMuHamin ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
LOETCKOTo NUTaHus
1,2 Xneb paHo-TILUEHNYHBIA ONA AETCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 23,46 | 20,84 | 99,05 677,73 0,60 2044 | 27408 | 504 | 5461 | 161,76 | 42,76 | 3,20
41,43 | 40,97 | 179,08 | 1251,65 1,11 4814 | 486,28 | 10,21 | 98,89 | 352,19 | 93,50 | 7,88

Wtoro 3a peHb




MYHULMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWME "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO NUTAHWA" FTOPOJICKOIO OKPYTA rorPoj YeA PECNYBENUKA BEALUIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULLEBas LeHHOCTL NPUIoToBNAEeMbIX 6riog, (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak+oben

[OeHb: YeTsepr

Hepnensi: 2 Boapact: 7-11net
Muuiestle BelecTea (r) Suepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Ne ™Y
pelL, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnwoga _ﬁwmwﬂ & ” G zm:mm,mw” - e A E - P Mg Eq
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |lynaw ua msca NTuusl 60 9,26 12,31 2,27 156,43 0,05 2,26 21,96 2,12 11,4 | 71,67 | 10,01 0,67
211 MakapoHHble U3Aenus OTBapHbIE C Macnom 134 5,49 3,67 32,13 183,69 0,08 18 0,72 13,65 | 40,79 7,52 0,77
283 Yaia c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHnyHbIn 0boralleHHbId BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOFo NUTaHWA
86,02 |Cok (hpyKTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 18,15 | 16,48 | 81,08 550,02 0,25 6,26 39,96 349 | 4535 | 14596 | 29,73 | 5,02
0O6ep
56,64 |BopLy c BernokoYaHHoh kanycTon Co CMETaHoM 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 15,9 | 174,15 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BWUTOYKM M3 MACA NTWULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kawua rpeyHeBas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 | 2,55
296 HanuTtok NUMOHHbLIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1,1 Xneb nweHuyHbIA oboralleHHbIA BuTammHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbLIA ANA AETCKOro NUTaHus 35 28 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 23,07 | 23,38 | 91,97 670,10 0,45 2020 | 24254 413 | 6813 | 22621 | 116,79 | 547
WToro 3a feHb 41,22 | 3986 | 173,056 | 1220,12 070 | 26,46 | 282,50 | 7,62 | 113,48 | 372,17 | 146,52 Ao.nw\_




MYHULIMOAIBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHME "LIEHTP JETCKOIO W IMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIATOPOA Y®A PECMNYBNUKA BAWLIKOPTOCTAH

NpuMepHOE MeHIo 1 NULEeBas LeHHOCTL NPUroToBnAeMeIx 6nioa (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak+obep

[deHb: naTHMLA

Hepensa: 2 Bozpact: 7-11 net
MNuiiessle BewecTea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
e Mprem nuLm, HaumeHoBaxue Broga Macca TuHeckan
peu. nopuuu B K Yy LeHHOCTB B1 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asBTpak
108,91 |Msnco NTuLbl, NpUNyLEHHOE C oBOLLaMu 60 9,56 11,94 3,83 160,94 0,06 429 | 604,32 | 2,04 23,53 | 93,13 | 21,94 0,93
175,11 |Kawa rpe4yHeBas c macnom 134 413 - 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 | 98,05 | 6515 2,21
282,15 |Yait BUTAMUHWN3NPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnYHbLIA 0BoralleHHBIN BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomMonoyHblil NpoaykT Ans AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 19,29 | 1941 | 57,44 481,98 0,58 18,27 | 622,97 | 2,79 | 158,57 | 210,68 | 105,29 | 3,99
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMU U3AENUAMIK 250 3.27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,07 |MNnose 160 12,67 | 17,62 | 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
283 Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHWdyHbl oboralleHHbI BUTaMmuHamm ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHus
421,13 | Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA ANA OeTCKOro NUTaHna 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 23,14 | 21,67 | 108,97 | 719,75 0,54 19,82 | 40895 | 7,19 59,91 | 303,63 | 84,71 478
Wroro 3a geHb 4243 | 41,08 | 16641 | 1201,73 1,12 38,09 |1031,92| 9,98 | 218,48 | 514,31 | 190,00 | 8,77
Wroro 3a nepuon 386,94 | 359,44 | 1780,53| 11898,70 | 9,57 | 377,39 |4572,34| 78,29 |2158,57|4292,71 1333,10| 81,80
Uroro 3a nepuon 3869 | 3594 | 178,05 | 1189,87 096 | 37,74 | 457,23 | 7,83 | 21586 | 429,27 | 133,31 | 8,18




