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MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAHWUA" TOPOCKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECNYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo M NULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6nioa (nucT 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeg [eHb: noHegenbHUK
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 ner
Muiwiesbie BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwwn, HanmeHoraHue brioaa hgeca THeckan
peu. _ nepn) g X y || UeHHocTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |Kotnetbl, BUTOUKM MACHBIE C TOMAaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbIe u3flenus oTBapHbIe C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHblil 060ralleHHbIn BUTaMuHamn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AEeTCKOro NUTaHuA
20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
WToro 3a 3aBTpak
Obep
54,05 |PacconbHuK c NepsioBoil Kpynon n CMeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 242 22,1 62,6 17,91 0,65
591,18 |Pbiba 3ane4yeHHas c 0BOLLAMMN 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 1,57 364,26 | 2,21 3596 | 137,19 | 35,5 0,61
58,11 Puc oTBapHoin ¢ Mmacnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,15 |Yai BUTaMUHU3MPOBAHHbLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHn4YHbIA oboralleHHbIn BUTaMmuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOTo NuTaHus
1,2 Xne6 pxaHo-NWEeHUYHbIA ANa 4eTCKOro NUTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,13 17,57 | 96,98 622,57 0,64 21,85 | 643,65 | 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3,51
Wrtoro 3a Oben
39,34 | 33,66 | 180,29 1182,04 0,86 23,87 | 726,15 | 8,89 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWUE "LIEHTP AETCKOro U IMETUHECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ YA PECMYENKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUlieBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX onoa (nuet 2)

PaunoH: 3aBTpak + 0ben

HeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 BospacTt: 12-18 ner
Muwessie BelllecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
JHepre-
he Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macea Tmieckan
e, _ nopuwt| g x y - | UeHHOSTE | gy G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa mono4yHas "[Opyx6a” ¢ macnom 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
27,01  |Cobip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
282,15 |Yait BUTAMWHN3NPOBAHHbINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnYHLIR oboraweHHbIn BUTaMuHaMmn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NETCKOTO NUTaHWs
476,01 |Kucnomono4Hblid NpOAyKT ANg AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
14,09 | 13,51 66,66 446,48 0,50 15,26 | 67,28 0,65 | 347,14 | 228,15 | 59,04 1,69
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
129,2 |Cyn kapTodenbHblil C rOpoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
684,07 |>Kapkoe no-gomaluHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
296 Hanutok NUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0.1
11 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn BUTamuHamin ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[AETCKOTo NUTaHuA
1,2 Xneb pXaHO-MIWEeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wiroro:3s:06exn 23,29 | 20,21 | 114,43 731,83 0,69 52,76 | 296,10 | 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 | 8,05
37,38 | 33,72 | 181,09 1178,31 1,19 68,02 | 363,38 | 6,76 | 444,78 | 531,44 | 161,12 9,74
Wroro 3a geHb




MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AIMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIo OKPYT'A FOPO/ Y®A PECIYBENVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULeBasi LLeHHOCTb NPUroToBAsembIx 6mog (MucT 3)

PauuoHn: 3aBTpak + obep

[eHb: cpepa

Hepens: 1

BoapacT: 12-18 net

Muiiessle BelyecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHbie BelllecTsa (Mr)

OHepre-
Na Mpuem nuim, HaumeHosaHwe 6noaa Maeca L iy
peL. _ nopuuH| g x y' || MeHHOCTE | — gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,9 |Tynsaw u3 maca nTuubl 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2,32 13,33 | 83,62 | 11,68 0,78
175,39 |Kawa rpeyHesas c macrnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 120,7 | 80,11 2,7
401,08 |(Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHndHblh oboralljeHHBIn BUTaMUHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5.5 0,22 17,6 12,1 99 2,42
18,79 | 25,51 69,41 581,35 0,35 13,64 | 90,44 3,44 50,19 | 238,32 | 105,89 | 6,70
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
53,08 |lLn n3 cBexen kanycTbl CO CMETaHOW 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnoe 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yai BUTAMWUHM3NPOBAHHbLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnyHblid oboralleHHsIn BATaMUHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-nNWeHNYHbIA 4NA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
irero aa Ofen 24,02 | 28,76 | 88,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
W 42 81 5427 | 157,69 | 1287,82 0,99 61,01 | 546,17 | 11,563 | 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62
TOro 3a feHb




MYHULIMIAIBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOTO MUTAHUS" TOPOLCKOIO OKPYIA FOPO/l Y®A PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBAA LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX omop (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

JeHb: yeTBepr

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muuiessie BelecTra (r) — ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
bE Mpuem UM, HaumeHoBarue bnopa Macch TMHeckas
peL. _ nopuvn | g x y o | MEHHOCTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHaa MonovHas ¢ Macnom 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 1,12 42,86 0,19 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
27,01 |Ceip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWyHbl oboraujeHHbIn BUTaMUHAMKU Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok thpyKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
13,75 | 11,03 | 85,22 501,65 0,34 5,19 66,66 0,88 | 240,78 | 277,61 | 67,34 5,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHbIMKW M3AENNUSMN 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25| 1,39 18,88 | 63,65 | 24,27 1,01
502,81 |TedbTenu u3 roBaanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,4 |KaptodenbHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 25,97 | 24,63 0,16 4459 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 |KomnoT u3 cmech CyxohpyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboraweHHbIA BUTammHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
JAETCKOro nuTaHua
1,2 Xneb pxaHo-nweHnYHbIR AN 4eTCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,51 4452 | 278,88 | 3,38 81,66 | 225,25 | 77,39 4,05
Wtoro 3a O6en
35,51 29,74 | 200,31 1210,58 0,85 4971 | 34554 | 426 | 322,34 | 502,86 | 144,73 | 9,05
WToro 3a geHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCROIO U ANETUYECKOTO NUTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA TOPO[L YA PECMYBJIMKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 K NUILEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX omop (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep JeHb: nATHULA
Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muiyessle BelllecTsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuM, HaumeHoBaHve Bnioaa Macca Tvseckan
peu. _ nopuw |- g X i | MBHMOCTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucosas MonoyHas ¢ Macriom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 4208 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 |[Macno cnueo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,15 |Yain BUTaMUHU3NPOBAHHLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHuuHbIA 060oraleHHbIR BUTaMUHaMu aAns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMono4Hbii npoaykT AnsA AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 06 119 14 0,1
11,20 | 16,21 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41
Wroro 3a 3aBTpak
0O6epn
54,05 |PacconbHUK C NepnoBoi Kpynon n cMeTaHol 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,08 6,9 256,89 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
233,98 |[l'ynsiw u3 mAca NTuubl 90 13,9 17,46 3,42 225,74 0,07 3,43 33,18 2,74 16,1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHble u3aenusi OTBapHbie C Macnom 165 6,2 435 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHuyHbIn 00orawjeHHblA BUTaMruHamm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
AETCKOTO NUTaHuA
1,2 Xneb paHo-nweHWYHbLIR ANnA AETCKOro NUTaHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,79 | 28,44 | 95,89 744,67 0,45 10,33 | 312,57 | 7,01 69,83 | 278,87 | 58,95 427
WUroro 3a O6en
37,99 | 4465 | 169,95 1233,65 0,90 2547 | 390,65 | 7,75 | 311,41 | 442,37 | 109,81 | 5,68
Mtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y IMETUYECKOTO MNUTAHMA" TOPOACKOro OKPYTA FOPOM Y®A PECLYB/INKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NULeBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6niop (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep

[deHb: noHepenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muuiessle BewlecTsa () OHepIe- BuramuHbl (Mr) MwHeparbHbie BeLlecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpwem nuywn, HammeHosaHwe Gnioaa
pell. d 5 A nopLan - g x Y UeHHoCTs: | © By C A E Ca P Mg Fe
(kkarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble n3genua C TepThiM CbIpoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 0,08 58,39 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 0,96
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHW4YHbIA 0BoraLleHHbIn BUTammHaMmu ans 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 55 0,22 17,6 12,1 9.9 242
Wroro 3a 3aBTpak 11,73 9,51 81,42 458,67 0,22 11,08 | 63,89 1,58 150,55 | 147,87 | 28,95 416
O6en
129,2 |Cyn kapTodenbHbIiA C ropoxom 250 5,91 455 23,49 158,55 0,25 1165 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BUTOYKM M3 MACa NTULbI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
430,09 |Kawa pucosasi C Macrnom 185 5,31 6,9 48,42 277,11 0,05 0,34 111,48 31,69 0,5
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHndHbliA oboralleHHbLIn BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
JAETCKOTO NUTaHuA
1,2 Xneb paHo-NWEHNYHBIR ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGeA 23,44 | 2325 | 118,04 774,31 0,53 13,99 | 321,90 | 4,16 167,48 | 151,83 | 87,81 4,41
U 35,17 | 32,76 | 199,46 1232,98 0,75 2507 | 385,79 | 5,74 | 318,03 | 299,70 | 116,76 | 8,57
TOro 3a fieHb




MYHULIMNAJILHOE ABTOHOMHGE YYPEXKOAEHME "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOCKOTO OKPYTA rorPon YeA PECNYBNUKA BALIKGPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHIO U NULLIEBas LLeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6nioa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + 0bep

JeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 nev
Muuiessie BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
i Mpuem nuwyw, HaumeHosaHwe Bnioga Macca rSanes
PR, . nopu | - g x y HSHHOCTS -| = By G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHas Mono4YHas ¢ Macrnom 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 142 42,86 0,19 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yanm c NUMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nuweHnyHbIn oboraleHHbIn BUTaMmuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
NETCKOTO NUTaHuA
476,01 |KnucnoMonouHblil NPoayKT AN AeTCKOro nuTaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,38 17,17 74,22 505,53 0,35 4,52 79,00 0,73 250,50 | 207,55 | 68,68 2,29
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |Xapxoe no-gomalLHemy 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yan c caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnuHbIA oborallueHHbIR BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AEeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANSA 4eTCKOro nNuTaHusa 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok thpykTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a O6en 25,49 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 | 229,31 6,39 64,31 | 242,32 | 74,52 6,99
VSTGES 54 ahE 38,87 | 35,92 | 202,00 1291,16 0,86 4233 | 308,31 | 7,12 | 314,81 | 449,87 | 14320 9,28




MYHULMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHVIE "LIEHTP QETCKOIO U OUETUYECKOIO NUTAHWSA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO[ Y&

A PECMYBNKA BAWKOPTOCTAH

MpUMepHOE MEHIO M NNLLEeBast LeHHOCTL NPUFOTOBNAEMbIX Gniod (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muwiessble BewecTsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
JHepre-
he Mpuem nuLy, HaumeHoBanne Gnopa Mages TuHeckas
peu. . nopun | g XK Y HOHHORTE~| B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
131,03 |lnoB 13 msca NTULbl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yai BUTAMWHW3WPOBaHHbLIA 200 94 385 0,25 13,38
1,1 Xneb niueHuyHbIA 000raleHHbIR BUTaMuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DEeTCKOro NUTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 2,42
20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
WTtoro 3a 3aBTpak
O6en
54,05 |PacconbHuk C NeprioBow Kpynoi n cMeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
44564 |Kotnetbl, BUTOUKM MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,41 |MakapoHHble n3Aenua OTBapHble ¢ Macnom 165 6,2 435 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,15 |Yah BUTaMUHU3MPOBAHHbLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nieHWYHbIn oboralleHHbIid BUTamuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKoro NuTaHnusa
1,2 Xneb pxaHO-NLUEHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHNns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en, 23,73 | 22,33 | 104,24 713,11 0,64 22,30 | 339,39 | 5,85 60,88 | 177,73 | 47,65 3,42
43,77 | 46,22 | 185,07 1331,53 1,13 5065 | 592,87 | 11,73 | 106,90 | 392,17 | 104,04 8,10
WToro 3a AeHb




MYHULIMNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO M ANETUYECKOTO MUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ Y$A PECTTYBJIUKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NMILEeBas LLEHHOCTEL NPUIroToBNseMbIX 6o (MucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 2 BoapacTt: 12-18 ner
‘\ Muuiessie BelwecTsa (r) DTS ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuiwm, HaumeHosaxwe bnioaa Macca TuHeckan
peu. ROPHM (=5 x ¥ HEHHOGTS | - BY c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,9 (l'ynsAw n3 mAca NnTubl 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2,32 13,33 | 8362 | 11,68 0,78
211,02 |MakapoHHbie U3AENnA 0TBApHbIE C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 |Yaii C caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03 |
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboraleHHbil BUTaMuHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NUTaHna
86,02 |Cok (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 21,18 | 18,96 | 93,81 635,41 0,28 6,64 48,14 3,97 51,95 | 173,43 | 34,27 542
Obep
56,12 |Bopu c kanycTon 1 kapToenem co CMETaHOR 255 1,98 4 .96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 1,95 40,88 51,47 | 23,97 1.42
502,54 |BWUTOMKM M3 MACA NTWLbI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
302 Kalla rpe4yHeBas ¢ Macrom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
296 HanuTok NUMOHHbINA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIn BUTaMUHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb6 paHo-NLEeHNYHBIA A4NA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,03 | 21,63 | 88,10 623,94 0,45 2467 | 299,74 | 4,49 7485 | 230,86 | 120,23 | 5,57
Wroro 3a Ob6epn
Uroro 3a gen 40,21 40,59 | 181,91 1259,35 0,73 31,31 | 347,88 | 8,46 126,80 | 404,29 | 154,50 | 10,89




MYHULIMMATisHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMWE "LIEHTP ETCKOrO U AMETUYECKOTO NUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOJ] YOA PECNYBNNKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIeHHOCTL NPUroToBnseMeIX bnrog (MueT 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: naTHULA
Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
Muuiesble BewecTsa (1) Snepre- ButamuHsbl (Mr) MuHeparnbHbIe BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue Bnoaa Macca i,
petk ROPLMA |- x y LEHHOCTL | B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,23 |Maco nTulbl, NpunyLeHHoe ¢ OBoLLaMK 70 10,81 12,73 2,56 167,65 0,06 3,11 | 446,82 | 1,79 17,82 | 94,31 18,82 0,87
175,39 |Kawa rpeyHeBas c macriom 165 5,08 495 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
282,15 |Yaih BUTAaMUHU3NPOBAHHLINA 200 9.4 38,6 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbIl BUTaMMHaMmn ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOTo NUTaHusA
476,01 |KncnomMonoyHbiid NpoaykT Ana AETCKOro NUTaHnsA 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
21,49 | 21,18 | 60,47 518,40 0,61 17,09 | 470,12 | 2,61 153,86 | 234,51 | 117,13 | 4,42
WTtoro 3a 3aBTpak
Obepn
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUAMU 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 20225 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnos 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHWYHsbIA oboralleHHbIA BUTaMmuHaMmmu aAns 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXkaHo-NLIeHNYHbIA ANnA A4eTCKoro NUTaHnA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,27 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 20,47 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 | 83,36 4,20
Wroro 3a Ob6en
T — 46,76 | 48,08 | 160,91 1260,31 1,06 37,56 | 920,35 | 10,17 | 210,16 | 539,40 | 200,49 | 8,62
" 397,81 | 399,61 [1818,68| 12467,73 9,32 | 415,00 |4927,09| 82,41 |2399,67|4512,10|1436,24 86,18
TOoro 3a nepuoa
39,78 | 39,96 | 181,87 1246,77 0,93 41,50 | 492,71 | 8,24 | 239,97 | 451,21 | 143,62 8,62
Wroro 3a nepuon




